Konzentrationsubung:

Vorgang beschreiben (Fruhstuck machen)

Aufgabe:
Bitte beschreibe den Vorgang, wie du dein Frihsttick morgens zubereitest.

Konzentriere dich dabei auf Eigenschaften wie das Offnen des Kiihlschranks

oder die Zubereitung des Mudislis bzw. des Brotes.

So mache ich mein Frihstiick!
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